
 

અહવેાલ 

મહહલા સશહતિકરણ પખવાડિય ું  

િા:-૧/૮/૧૯ થી ૧૪/૮/૧૯ 
 

                  િા:૧૪/૮/૧૯ ના રોજ   “મહહલા શારીડરક સૌષ્ઠવ  ડિવસ” અુંિર્ગિ 

અમારી શાળા  ડકસાન  માધ્યહમક હવદ્યાલય-લ ણાવાિા માું ઓિીટોયમ હોલમાું 

હવદ્યાથીઓન ેયોર્ હવશ ેમહત્વ સમજવામાું આવય ું હિ ું. િમેજ યોર્ ર્ રુ દ્વારા યોર્ ના 

ફાયિા અન ેયોર્ નાું પ્રકાર,યોર્ કરીન ેએના હવશ ેમાહહિી આપવામાું આવી 

હિી.PROJECTOR દ્વારા ઓનલાઈન યોર્ની માહહિી આપી હિી.યોર્ પિુંજહલ 

હવદ્યાપીઠ બાબા રામિવે ના યોર્ હવશ ેસમજ યોર્ થી શરીર માું અનકે ફાયિા થાય છે. 

સરકાર શ્રી નાું આયોજન ની જાણકારી આપવામાું આવી હિી.હવ ેિો આખા હવશ્વ માું 

યોર્ ન ું મહત્વ વધી ર્ય ું છે.  

“૨૨ જ ન યોર્ ડિવસ િરીક ેઉજવામાું આવ ેછે." 

              હવ ેિો “૧૫ મી AUGUST” અન ે“૨૬ મી JANUARY “ જેવા પવગ ડિવસ ે

િો ખાસ યોર્ પ્રિશગન સરકાર શ્રી દ્વારા રાખવામાું આવ ેછે. જેથી કરીન ેહવદ્યાથીની 

ઓન ેયોર્ ન ું મહત્વ સમજાય. 

    આજના  આધ હનક ય ર્માુંયોર્ ન ું મહત્વ ડિવસ ેડિવસ ેવધિ ું જાય છે. જેથી 

SCHOOL માું સાુંસ્કૃહિક કાયગક્રમ માું યોર્ પ્રિશગન કરવામાું આવ ેછે.િરકે હવદ્યાથી ન ે

યોર્ ન ું જ્ઞાન મળ.ેહવિશેો માું યોર્ ડિવસ ેડિવસ ેમહત્વ વધી રહ્ ું છે. 

ડકસાન માધ્યહમક હવદ્યાલય-લ ણાવાિા 



“યોર્ અન ેર્ રુ વર્ર જીવન અધરૂુું છે.”

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 


