
કિસાન માધ્યમમિ મિદ્યાલય- લુણાિાડા  

મમિલા સશમતિિરણ પખિાકડયુું-  મમિલા આરોગ્ય કિિસ 

િારીખ 1/ 8 /2019 થી 14 /8 /2019 

                 િારીખ 5 /8 /2019 સોમિાર ના રોજ મમિલા આરોગ્ય કિિસ અુંિર્ગિ અમારી શાળા કિસાન 

માધ્યમમિ મિદ્યાલય લુણાિાડામાું   મિદ્યાથીનીઓ ને આરોગ્ય અુંર્ેની મામિિી આપી મિદ્યાથીનીઓ ને 

આરોગ્યલક્ષી ધ્યાન રાખિુું એ અુંર્ેની મામિિી આપી િેમજ મિદ્યાથીનીઓન ેઆરોગ્યની જાળિણી િઈ રીિ ે

રાખિી.િેની યોગ્ય સમજ આપી. િેમાું સરિાર શ્રી ના આયોજન ની જાણિારી આપિામાું આિી.મિદ્યાથીનીઓ 

ને પોિાના આરોગ્યની સારિાર િેમજ જાળિણી રાખિી. િેમજ િેમના આરોગ્ય લક્ષી િાયગક્રમોની મુલાિાિ 

લઇન ેમેકડિલ ચેિઅપ િરાિિા ડાયામિટીસ, બ્લડ સરુ્ર, મસિલસેલ, િેન્સર જન્ય રોર્ો . િેમજ ધોરણ 11 અન ે

12 ના મિદ્યાથીનીઓ અન ેપકરિાર િલ્યાણ યોજના માું મમિલાઓન ેિાયમી અને મિન િાયમી પદ્ધમિઓ માું 

લાભ આપિામાું આિ ેછે. જેમ િે સ્ત્રી ઓપરેશન,લેપ્રોસ્ત્િોપી જેિી અલર્ પદ્ધમિથી મમિલાઓ અન ેપકરિાર 

િલ્યાણ યોજના માું મમિલાઓને લાભ આપિામાું આિે છે. િે અુંર્ેની મામિિી આપિામાું આિ ેછે િેમજ 

મમિલાઓ એિ એિી રીિ ેપોિાના આરોગ્યની જાળિણી રાખિી િેમજ સ્ત્િમનભગર રિીન ેપોિાના પકરિારન ે

ચલાિિુું િેમજ મિિેશમાું જઇન ેમમિલાઓ અમિમિા મેળિે છે િે સમજાવયુું અને પોિાના િેમજ પકરિારના 

આરોગ્યની જાળિણી રાખિા સમજાવયુું. િેમજ કિશોરીઓ એ પોિાના અનુિૂળિા ના સમયે પખિાકડયામાું 

પોિાના નજીિના પ્રાથમમિ આરોગ્ય ની મુલાિાિ લેિી અન ેમમિલા સશમતિિરણ પખિાડીયા માું થઇ રિલેા 

િરેિ િાયગક્રમ ની જાણિારી મેળિી િે અુંર્ે સમજાવયુું. 





       

 



 


